Heftige emner for sygemeldte!
Udfordrende temaer for fleksjobbere!
Rgrende personlige samtaler!
Positivt - Oprgrende - Meningsfuldt!
Sjovt?.....Du bestemmer selv!

Fokus pa DIN fremtid!

X X X X X X

Susanne Kjaer

Socialradgiver og coach For sygemeldte, ledige fleksjobbere og
www.KlarKurs.dk pargrende!
TIf. 22 39 07 17 Kom og mgd andre i samme

situation! - Vi starter kl. 10.00!

'Café Sygemeldt’
Hver tirsdaq kl. 10-13

i ‘Klaptraeet’ pa Kultorvet nr.11

Emner i auqgust:

31. -

Juli: Bedre Helse, Energi og Glaede. Helle Feddersen er holistisk
Sammenhangen meIIem_kost, kiropraktor.
folelser og kroppens mulighed for ,\ww.Lifemaster.dk
at blive rask igen.

7. Ud af stress — ind i livet! Mette Olsen underviser til

August: Erfaringer med at bruge kroppen, daglig i effektive metoder.
sd det giver fysisk og psykisk www.MetteOlsen.dk
energi og overskud.

14. Humgrets betydning for sygdom. Susanne Preisler er

August: Hvordan fglelserne pavirker GoodheartCoach og TFT-
kroppens naturlige helbredelse. terapeut.

www.lattercenter.dk
21. Fortaelling fra et liv i misbrug. Jannies cv kan laeses i

August: Jannie Petersen fortaeller om et bogomtale af "Min egen
hardt liv og hvordan hun kom ud veerste fjende"

pa den anden side. www.Underskoven.dk
28. Arbejdsprgvning. Susanne Kjeer er
August: Hvordan kan man bruge en socialradgiver og coach.

arbejdsprgvning konstruktivt? www.KlarKurs.dk

Du kan laese mere pa
www. CafeSygemeldt.dk eller www.KlarKurs.dk

N3r du har tid, lyst og lejlighed til at mgde andre i samme situation!

Det koster 50 kroner at deltage



