
 
Susanne Kjær 
Socialrådgiver og coach 
www.KlarKurs.dk 
Tlf. 22 39 07 17  

¤  Heftige emner for sygemeldte! 
¤  Udfordrende temaer for fleksjobbere! 
¤  Rørende personlige samtaler! 
¤  Positivt � Oprørende - Meningsfuldt!  
¤  Sjovt?�..Du bestemmer selv! 
¤  Fokus på DIN fremtid! 

 

For sygemeldte, ledige fleksjobbere og 
pårørende!  
Kom og mød andre i samme situation! 
� Vi starter kl. 10.00!  

 

�Café Sygemeldt�®
 

 KAFÉ KNUD Skindergade 21 i København 

Hver tirsdag kl. 10-13 
 

6. Maj: En sygemeldt i centrum.  
En eller flere deltagere i dagens 'Café Sygemeldt' får mulighed for at få sin 
situation belyst. Hente inspiration og in-put til at komme videre.  
- Dette foregår i en anerkendende atmosfære, hvor alle fremmødte kan få udbytte 
af at deltage.  
Susanne Kjær www.klarkurs.dk  
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13. Maj: Appetit på Livet. 
Velkommen til  oplægget Appetit på Livet. Gitte Vonsild kombinerer positiv 
psykologi med aktive øvelser, som viser, hvordan du kan opnå mere livsenergi, 
styrke og vitalitet ved at aktivere hjerte, hjerne og krop.  
Oplægsholder: 
Gitte Vonsild er leder af Scandinavian Coaching Company 
www.gittevonsild.com 
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20. Maj: En sygemeldt i centrum.  
En eller flere deltagere i dagens 'Café Sygemeldt' får mulighed for at få sin 
situation belyst. Hente inspiration og in-put til at komme videre.  
- Dette foregår i en anerkendende atmosfære, hvor alle fremmødte kan få udbytte 
af at deltage.  
Susanne Kjær www.klarkurs.dk 

........................................................ 
 

27. Maj: Bryd vanen og se nye muligheder.  
Kom og få nogle bud på, hvordan du med simple teknikker kan tænke kreativt og 
få øje på nye muligheder i dit liv.  
 
Marianne Krüger www.movingminds.dk 

....................................................... 
 
 

Du kan læse mere på www.CafeSygemeldt.dk 
 

Når du har tid, lyst og lejlighed til at møde andre i samme situation! 

 
Det koster 50 kroner at deltage 


