Heftige emner for sygemeldte!
Udfordrende temaer for fleksjobbere!
Rgrende personlige samtaler!
Positivt — Oprgrende - Meningsfuldt!
Sjovt?.....Du bestemmer selv!

Fokus pa DIN fremtid!

X X X X X X

Susanne Kjaer For sygemeldte, ledige fleksjobbere og
Socialradgiver og coach pargrende!

www.KlarKurs.dk Kom og mgd andre i samme situation!
TIf. 22 39 07 17 - Vi starter kl. 10.00!

‘Café Sygemeldt’®

KAFE KNUD Skindergade 21 i Ksbenhavn

Hver tirsdag kl. 10-13

4. Marts: Slap af og find det fokus, som giver dig energi.

En guide til at finde din bedste balance mellem krop, hjerte og hjerne - og tage et
skridt af gangen.

- Et spaendende gensyn med coach Stig Seberg, som underviser i menneskelige
kompetencer.

www.sebergconsult.dk

11. Marts: 'Café Sygemeldt' har 1 3rs fodselsdag! — Gratis adgang!!

Kl. 10: Sygemeldte m.m. mgder til fadselsdagshygge og lotteri.

og

Kl. 11.30 — 13: ABENT HUS!

ALLE velkomne! - Kom og mgd en sygemeldt!

Susanne Kjaer www.KlarKurs.dk og Mette Alleslev www.samtaleakademiet.dk

18. Marts: Hvad er 'sindslidelse'?

Hvad betyder det at have en psykiatrisk diagnose, f.eks. psykose. Om diagnoser
og hvordan det opleves. Og ikke mindst om at blive rask igen.

- Hor Helene Hjort Knudsens erfaringer og viden om omradet, bl.a. hendes egen
historie.

25. Marts: En sygemeldt i centrum.

En eller flere deltagere i dagens 'Café Sygemeldt' far mulighed for at fa sin
situation belyst. Hente inspiration og in-put til at komme videre.

- Dette foregadr i en anerkendende atmosfeaere, hvor alle fremmgdte kan fa udbytte
af at deltage.

Susanne Kjeer www.klarkurs.dk

(Torsdag d. 27. marts dbner 'Café Sygemeldt'® i Holbaek!!)
Du kan leese mere pa www. CafeSygemeldt.dk

Nar du har tid, lyst og lejlighed til at mgde andre i samme situation!

Det koster 50 kroner at deltage



