Arrangementer i juni 2010

u Heftige emner for sygemeldte!

rn Udfordrende temaer for fleksjobbere!
x Rgrende personlige samtaler!

x Positivt — Oprgrende - Meningsfuldt!
x Sjovt?.....Du bestemmer selv!
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& For alle, som har erfaring med - og interesse
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5 ; — for sygemeldtes situation.
Foto af Lineas (og Birgers) kunstvaerk

'Café Sygemeldt’®

Tirsdage kl. 10 - 13

KAFE KNUD Skindergade 21, kid. i Kgbenhavn

1. Juni: At elske "for meget”

At "elske for meget” betyder at tilsidesaette egne behov. Dette kan fgre til et liv i dyb smerte,
hvor parforholdets keerlige fglelser aendrer sig til afhaengighed, angst og knugende ensomhed.
Psykoterapeut Alice Persson fortzeller ifgrt to forskellige kasketter: den personlige og den
professionelle, om vejen ud af denne tilstand. www.alicepersson.dk

8 . Juni: Scoreteknikker

Hvorfor kan ham den sgde — hende den smukke eller den intelligente, egentlig have problemer
med at finde en kaereste? Christian Martin - kendt fra bl.a. “Standuprecovery” - vil komme ind pa
hvad der skal til - og hvordan man kan gve forskellige teknikker, der ogsd kan bruges i
almindelige sociale sammenhange.

15. Juni: Anerkendelse og vaerdsaettelse i hverdagen

Anerkendelse og vaerdseettelse i hverdagen kan ggre den helt store forskel. Det gaelder bade i
forhold til personlige relationer - pd arbejdspladsen og i forhold til hele maden at leve livet pa.
Vi beskaeftiger os med hvordan anerkendelse og vardsaettelsen kan blive en naturlig del i vores
dagligliv. Hanne V. Moltke arbejder som konsulent i www.attractor.dk

22. Juni: Fra Langtids-stress til daglig glaede

Catrine Engelgreen vil fortzaelle hvad hun gjorde for at overvinde harde betingelser - og motivere
sig selv til at fa et liv hun blev rigtigt glad for.Vi far en uformel, aerlig og humoristisk beskrivelse,
krydret med sjove anekdoter - s3 veer forberedt pa at fa rort savel lattermusklerne som
hjernecellerne! www.toptrivsel.dk

29. Juni: Sommerafslutning - med livgivende indslag

Vi holder sidste tirsdag inden sommerlukning i 5 uger (til 10.8.). Alle kan bidrage til dagens
program: Gratis deltagelse hvis du kommer med enten en historie, en sang, en vittighed, digt,
kage, frugt, ngdder eller andet, som andre deltagere i dagens ‘Café Sygemeldt’ kan fa glaede af.
Cafémutter Susanne Kjaer er ordstyrer. www.KlarKurs.dk

Du kan laese mere pa www.CafeSygemeldt.dk

Det koster 30 kroner for deltagelse pr. gang!

Socialradgiver og Coach Susanne Kjaer - www.KlarKurs.dk,
CafeSygemeldt@KlarKurs.dk - tIf. 22 39 07 17
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